
હોમવકર્ અને �રિવઝન -
માતાિપતા માટ� �ટપ્સ

તમારા બાળકને સફળ થવામા ંમદદ કરવી



સ્વાગત અને ઉદે્દશો

માતાિપતા ઘર� 
શીખવાને ક�વી ર�તે 
ટ�કો આપી શક� છે તે
સમજો

01
હકારાત્મક હોમવકર્ અને 
�નુરાવતર્નની ટ�વ
બનાવો

02
તણાવ ઘટાડો અને 
આત્મિવ�ાસ �ધુારો

03
સ્વતતં્રતા અને 
�સ્થિતસ્થાપકતાને 
પ્રોત્સા�હત કરો

04



માધ્યિમક શાળામા ં�ુ ંફ�રફાર થાય છે?

વ� ુિવષયો અને િવિવધ િશક્ષકો

વ� ુસગંઠન અને સમય વ્યવસ્થાપનની જરૂર છે

હોમવકર્ વ� ુસ્વતતં્ર બને છે

પર�ક્ષણો અને નીચા દાવની �ક્વઝ વ� ુવખત થાય છે



હોમવકર્�ુ ંમહત્વ

િશક્ષણને મજ�તૂ બનાવે છે અન ેમેમર� �ધુાર� છે

જવાબદાર�, સમય વ્યવસ્થાપન અને સગંઠન શીખવે છે

સ્વતતં્ર િવચારસરણી અને આત્મિવ�ાસને પ્રોત્સા�હત કર� છે

િવદ્યાથ�ઓન ેપર�ક્ષાઓ અને ભાિવ સફળતા માટ� તૈયાર કર� છે

�હોન હ�ટ�એ શોધી કાઢ�ુ ંક� માધ્યિમક શાળામા ંહોમવકર્�ુ ંમજ�તૂ અસર કદ છે

સટન ટ્રસ્ટ સશંોધન �ચૂવે છે ક� અસરકારક હોમવકર્5મ�હનાની પ્રગિત ઉમેર� શક� છે



હોમવકર્ની સાર� �દનચયાર્ બનાવવી

િનયિમત હોમવકર્ સમય સેટ 
કરો

શાતં, િવકે્ષપ-�કુ્ત જગ્યાનો 
ઉપયોગ કરો

કાયર્ને વ્યવસ્થાિપત કર� 
શકાય તેવા �ુકડાઓમાં

િવભા�જત કરો

દર 20-30 િમિનટ� �ૂંકા 
િવરામને પ્રોત્સાહન આપો



કબજો લીધા િવના મદદ કરવી

જવાબો આપવાને 
બદલે પ્ર�ો �છૂો

01
તમારા બાળકને તેમની 
િવચારસરણી 
સમજાવવા માટ� 
પ્રોત્સા�હત કરો

02
પ્રયત્નો અને ખતંની 
પ્રશસંા કરો

03
ધીમે ધીમે સ્વતતં્રતાને 
ટ�કો આપો

04



હોમવકર્ એ�પ્લક�શન્સ

સ્પાક્સર્ ગ�ણતનો ઉપયોગ કરતી વખતે તમારા અને તમારા બાળક 
માટ� અમાર� ટોચની ત્રણ ટ�પ્સ ...
1. તેમને જાતે જ તેનો સામનો કરવા માટ� પ્રોત્સા�હત કરો
2. આધાર િવ�ડયોનો ઉપયોગ કરવા માટ� તેમને નજ કરો
3. �ચૂવો ક� જો તેમને જરૂર હોય તો મદદ માટ� �ષુ્કળ સમય 

આપવા માટ� તેઓ વહ�લા શરૂ કરો.



જો તમે �જુરાતી અ�વુાદમા ંિવ�ડઓ જોવા માગંતા હોવ તો નીચેની �ચૂનાન ેઅ�સુરો :
િવ�ડઓ સ્ક્ર�નના ત�ળય ે�ટુ�બુ આઇકોન પર �ક્લક કરો � તમને વાસ્તિવક � ુટ�બુ વેબસાઇટ પર 
લઈ જશે �યા ંતમે �જુરાતી અ�વુાદ ઉમેરવા માટ� ક�ટલાક ફ�રફારો કર� શકો છો. નીચનેી 
�ચૂનાઓ�ુ ંપાલન કરો
Click (Setting       Subtitles       English Auto generate      Auto Translate      Gujarati options to get 
the Gujrati translation.



બે્રઇન ડમ્પ
ખાલી �ષૃ્ઠ પર, તમે અત્યાર �ધુી યાદ કર� શકો છો તે બ�ુ ંલખો.



�નુરાવતર્ન



�નુરાવતર્ન

માત્ર ન�ધો ફર�થી 
વાચંવી પયાર્પ્ત

નથી

દર�ક વસ્�નેુ 
પ્રકાિશત કરવી 

�બનઅસરકારક છે

લાબંા ગોખનપટ્ટી
સત્રો તણાવમાં
વધારો કર� છે

�ૂંકા, િનયિમત 
�નુરાવતર્ન શ્રષે્ઠ 

કાયર્ કર� છે



એ�બ�ગહાઉસ�ુ ં�લૂી જ�ુ ંવળાકં

�યા ં�ધુી આપણે વસ્�ઓુની 
ફર�થી �લુાકાત નહ� લઈએ 
અને તેને િનયિમતપણે ફર�થી 
શીખી�ુ,ં ત્યા ં�ધુી આપણે 
તેમને �લૂી જઈ�ુ.ં

Presenter Notes
Presentation Notes
Ebbinghaus’ Forgetting Curve shows review and repetition improve memory retention




�નુઃપ્રા�પ્ત પ્રથા

�નુઃપ્રા�પ્ત પ્રે�ક્ટસ એ એક શીખવાની વ્�હૂરચના છે �યા ંઆપણે મા�હતી 
મેળવવા પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કર�એ છ�એ.

�નુઃપ્રા�પ્ત �ક્રયા દ્વારા, અથવા મા�હતીને ધ્યાનમા ંલાવવાથી, તે મા�હતી 
માટ�ની આપણી યાદશ�ક્ત મજ�તૂ બને છે અને �લૂી જવાની સભંાવના 
ઓછ� છે.

�નુઃપ્રા�પ્ત પ્રે�ક્ટસ એ િશક્ષણને �ધુારવા માટ��ુ ંએક શ�ક્તશાળ� સાધન છે



અસરકારક �નુરાવતર્ન તકનીકો

�નુઃપ્રા�પ્ત પ્ર�ેક્ટસ: મમેર�માથંી સ્વ-પર�ક્ષણ

�નુરાવતર્ન અન ેપ્ર�ોના જવાબ પર�ક્ષણ માટ� વાપરવા માટ� નાના કા�્ર્સ

મનના નકશા અન ેસારાશં

પ્ર�ેક્ટસ પ્ર�ો અન ેસ્પસે્ડ �નુરાવતર્ન



સફળતા માટ� શે્રષ્ઠ પદ્ધિતઓ

જાગ્ય �નુરાવતર્ન સાથે જોડો: તમાર� બધી �નુઃપ્રા�પ્ત પે્ર�ક્ટસને એક જ બેઠકમા ં
ગોખનપટ્ટીને બદલે, લાબંા ગાળાની યાદશ�ક્તમા ંન�ધપાત્ર વધારો કરવા માટ� તેને 
�દવસો અને અઠવા�ડયા �ધુી જગ્યા આપો.

તમારા િવષયો વચ્ચે સ્થાન રાખો: એક સમયે ફક્ત એક જ િવષય પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત 
કરવાને બદલે એક જ અભ્યાસ સત્રમા ંિવિવધ િવષયો અથવા િવષયોને િમિશ્રત કરો. 
આ તમારા મગજને સતત િવિવધ પ્રકારની મા�હતી શોધવા અને �નુઃપ્રાપ્ત કરવા 
દબાણ કર� છે.

તમારા જવાબો તપાસો: તમાર� �ળૂ અભ્યાસ સામગ્રી સામે તમે � મેળવ્�ુ ંછે તેની 
હંમેશા ચકાસો �થી તમે આક�સ્મક ર�તે ખોટ� મા�હતીને મજ�તૂ ન કરો



પ્ર�ો અને ચચાર્

તમે ઘર� કયા પડકારો જોઈ રહ્યા છો?

કઈ વ્�હૂરચનાઓએ સાર� ર�ત ેકામ ક�ુ� છે?

શાળા અને માતાિપતા સાથે મળ�ને ક�વી ર�તે કામ કર� 
શક�?



આભાર

આત્મિવ�ા�,ુ સ્વતતં્ર શીખનારાઓને ટ�કો આપવા માટ� સાથે 
મળ�ને કામ કર�ુ.ં
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